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1. QU’EST-CE QU’UN LASER ?

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
Amplificationde lalumiére parémission stimulée de rayonnement

Les sources lumineuses rayonnent généralement dans toutes les directions. Plus un objet est
éloigné d’une source lumineuse, plus I’énergie rayonnée recue est faible. Par contre, la lumiére
générée dans le laser est concentrée et dirigée en un faisceau collimaté dés son origine.
Lorsgu’un rayon laser touche un objet, toute I’énergie rayonnante du laser se concentre en un
minuscule pointd’impact.

Les points essentiels aconnaitre surles lasers sontles suivants:

e Unlaserestcaractérisé par salongueurd’onde,par sa puissance etsontype d’émission,
et par le diameétre etla divergence de son faisceau.

e Lesprincipauxtypesdelaserssonta gaz, asolide,aliquide ouasemi-conducteur
(diode).

e Lesrayonnementslasers peuventétre émisenimpulsionsdéclenchées
(Q-switch),enimpulsionsrelaxéesouenémission continue (>0,255s).

e Lesfibresoptiquesserventatransporterlalumiérelaseretpeuventétre assimiléesa
une source laser.

Les longueurs d’onde du rayonnement laser sont généralement exprimées en nanometre (nm).
Un nanometre équivaut a un millioniéme de millimétre, soit
10 métres ou encore 0,000 000 001 metre. Les longueurs d’onde de lalumiére émise par les
différents lasers s’échelonnententre 180 nmet10° nm



2. LES DIFFERENTES CLASSES DE LASERS ET LEURS DANGERS

Il existe a ce jour 8 classes différentes de lasers. Ces classes représentent leur niveau de
dangerosité.

Avant2007,les normes américaines régissantlaclassification des lasers étaient différentes des
normes internationales. Il est donc possible de trouver un ancien type de classification pour
certains lasers dans les laboratoires, en fonction du lieu et de I'année de leur fabrication.
Cependant, depuis 2007, le systéme de classification de la norme américaine s’est harmonisé
avec lanormeinternationale.

Vous trouverezci-dessous ladescription des classesselonlaversionlaplus récente delanorme
internationale IEC 60825-1-2014 Ed.3.0, en ordre croissant de danger oculaire. Les descriptions
deces 8 classes sontsimilaires dans lanorme ANSI Z136.1-2014.

CLASSE1

Lasers qui sont sans danger pendant leur utilisation,
y compris la vision directe dans le faisceau sur une
longue période, méme lorsqu’une exposition se
produit lors de l'utilisation des dispositifs optiques
télescopiques.
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La classe1 comprend également les lasers de forte
puissance qui sont totalement enfermés de sorte
gu’aucunrayonnement potentiellement dangereux ne
soit accessible pendant I'utilisation (appareil avec
laserincorporé).

Comme le montre lafigure ci-contre, les portes d’un appareil laser de classe1sont fermées, ce
qui élimine les dangers d’exposition au faisceau.

CLASSE 1M

Lasers qui sontsans danger, y compris la visiondirecte dans le faisceau sur une longue période
pour I'ceil nu. L’EMP (exposition maximale permise) peut étre dépassée et des Iésions oculaires
peuventapparaitre aprés une exposition avecundispositif optiquecomme des jumelles.

A noter pourles classes1et 1M:

La vision dans le faisceau des appareils a laser de classe1 et IM qui émettent une énergie
rayonnante visible peut encore produire des effets visuels d’éblouissement, en particulier a de
faibles niveauxde lumiére ambiante.



CLASSE1C

Appareils alaserdestinésaune applicationdirectedu rayonnement lasersurlapeauou lestissus
corporels internes dans le cadre de procédures médicales, de diagnostic, thérapeutiques ou
cosmétiguescomme I’épilation,laréductiondes rides et de I'acné.

Bien que le rayonnement laser émis puisse étre aux niveaux des classes 3R, 3B ou 4, les
expositions oculaires sontempéchées grace aun ou plusieurs moyenstechniques.

Cetteclasse aétéintroduite,carces appareils sontactuellementdisponiblesalavente etque les
mesures de controle spécifiées normalement pour les appareils alaser des classes 3B ou 4 ne
leursont pas adaptées.

CLASSE 2

Lasers qui émettent un rayonnement visible dans lagamme de longueurs d’ondes de 400 nm a
700 nm, qui sontsans danger pour des expositionsmomentanées (0,25 s), mais qui peuvent étre
dangereuxpourune vision délibéréedans le faisceau.

Les utilisateurs sontavertis par les étiquetages de ne pas regarderdans le faisceau, c’est-a-dire
d’avoirdes réactions actives de protection,en bougeantlatéte ouenfermantles yeux, et d’éviter
deregarder dans le faisceau en continuetde maniére intentionnelle.

CLASSE 2M

Lasers qui émettentdes faisceauxlaser visibles et qui sont sans danger pour une exposition de
courte durée uniguement,al’ceil nu. L'EMP peut étre dépassée etdes|ésions oculaires peuvent
apparaitre aprés une exposition avec undispositif optique commedes jumelles.

Les utilisateurs sontavertis par les étiquetages de ne pas regarderdans le faisceau, c’est-a-dire
d’avoirdes réactions actives de protection,en bougeantlatéte ouenfermantles yeux, et d’éviter
de regarder dans le faisceau encontinu et de maniére intentionnelle. L’étiquetage des appareils
de la classe 2M met aussi en garde contre une exposition des utilisateurs aux instruments
optiques télescopiques.

CLASSE 3R

Lasers qui émettent des rayonnements pouvant dépasser ’lEMP pour une vision directe dans le
faisceau, mais lerisque de |Iésionsdans laplupart des cas estrelativement faible.

Le risque de Iésions augmente avec la durée d’exposition et I’exposition peut étre dangereuse
pour une exposition oculaire dans la condition laplus défavorable (alignement du faisceau avec
une pupille dilatée avec la totalité du faisceau entrant dans I’ceil) ou une vision directe dans le
faisceaude maniéere intentionnelle.

LORSQUE LE CONFINEMENTESTIMPOSSIBLE,LE PORT DE LUNETTES DE
PROTECTION EST

OBLIGATOIRE pourrayonnementUV (180-400 nm) et IR(700-106 nm)

FORTEMENT CONSEILLE pourrayonnementvisible (400-700 nm)
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A noter pourles classes 2,2Met 3R:

Les éblouissements, les aveuglements par I'éclair et les images consécutives peuvent étre
provoqués par un faisceau provenant d’un appareil a laser de classe 2, 2M et 3R, en particulier
dans des conditions de faiblesniveauxde lumiére ambiante.

Cela peut avoir des implications de sécurité générales indirectes résultant de troubles visuels
temporaires oud’effets de surprise.

Ces troubles visuels peuvent étre particulierement préoccupants lorsqu’ils sont liés a des
activités critiques du point de vue de la sécurité, comme le travail avec des machines ou en
hauteur, en présence de hautes tensions,ou pendantlaconduite.

CLASSE 3B

Lasers quisontnormalementdangereuxlorsquel’exposition oculairedans le faisceau se produit
(c’est-a-direal’intérieurde laDNDO),y compris une exposition de courte durée accidentelle.La
vision de réflexionsdiffuses est normalement sans danger.

Les lasers de classe 3B qui s’approchent de leur LEA (limite d’émission accessible') peuvent
produire des |ésionsmineures de lapeau, voire présenterunrisque d’'inflammation de matériaux
inflammables. Cependant, cela n’est susceptible de se produire que si le faisceau a un petit
diamétre ous’il estfocalisé.

PORTDELUNETTES DEPROTECTION OBLIGATOIRE,LORSQUE CONFINEMENT
IMPOSSIBLE

Définition de limite d’émission accessible :
Emission maximale accessible permise dans une classe particuliére (en W ou en J).

CLASSE 4

Lasers pourlesquels lavision dansle faisceau et ’exposition delapeau sontdangereuses, et pour
lesquels lavision de réflexions diffuses peut étre dangereuse. Ces lasers représentent aussi
souventundangerd’incendie.

PORTDELUNETTES DEPROTECTION OBLIGATOIRE,LORSQUE CONFINEMENT
IMPOSSIBLE



Quelles sontles principales causes d’accidents impliquantunlaser ?

e Expositiondel’ceil lors de I’'alignement du faisceau.
e Protectionoculaire non utilisée.

e Confinementinadéquatdufaisceau.

e Choixerronédes lunettes.

e Utilisationde lunettesenmauvais état.

e Non-respectdesreglesde sécurité.



3. LES DANGERS POUR LA SANTE : L'CEIL ET LA PEAU

Plusieurs effets pathologiques sont associés a une exposition excessive au rayonnement d’une

source laser. Le tableaul résume les effets surl’ceil et sur la peau selon la longueur d’onde a
laguelle ons’expose.

Tableaul - Effets pathologiques associés a une exposition
excessiveaurayonnementd’unlaser

Régionspectrale Oeil Peau
uvce Erythéme (coup de soleil)
180-280nm Photokératite Accélérationdu processus
UVB (inflammationde lacornée) devieillissementde lapeau
280-315nm Augmentationdela
pigmentation
UV A Cataracte photochimique
315-400 nm Brunissementdu pigment
Visible Lésion photochimique etthermique de larétine | Reéactions photosensibles
400-780 nm Brilure de la peau
IR A Cataracte, brlure delarétine
780-1400nm Brllure de la peau
IRB Inflammation aqueuse, cataracte, brilure dela
1400-3000 nm cornée
IRC Brilure de lacornée seulement
3000 nm-1Tmm

Tableautirédela normelEC-60825-1Ed. 3.0

3.1 Dangersreliés auxréflexions sur I'eeil

L’ceil est sans contredit la partie du corps la plus sensible au rayonnement laser. L’exposition a
un faisceaulaserpeutsurvenirde différentes fagons:

Réflexionspéculaire Réflexiondiffuse

e Visiondirectedanslefaisceau
o Réflexionspéculaire
e Réflexiondiffuse.




Lesréflexions causéesparles objets réfléchissants présententun dangerpresque identique aux
rayonnements directs, car non seulement elles sont insidieuses, mais elles peuvent contenir
jusqu’a90 % de I’énergie initiale.

Fibre optique

Toute zone ou se trouve une arrivée de fibres optiques véhiculant un faisceau laser doit étre
considérée comme une zone laser, méme si le laser lui-méme ne se trouve pas dans la zone
considérée.

3.2 Protection oculaire

Lorsque le confinement total du trajet du faisceau laser est impossible, le port de lunettes de
protection estobligatoire:

1. lorsde l'utilisationde lasers de classe 3R (UV et IR) et toutlaserdeclasse 3Bet 4;
2. pendantlesopérations de maintenance préventive ou corrective.

Les lunettes constituent une protection individuelle qui doit intervenir en plus des mesures
élémentaires de sécurité. Méme avec des lunettes, il ne faut en aucun cas regarder
volontairementle faisceaulaserdirectouune de sesréflexions.

3.3 Consignes d’utilisation des lunettes de sécurité

e Choisirleslunettesoffrantlaprotectionenfonctiondelalongueurd’onde,de lapuissance
etdutype de laser.

e Utiliserde préférence des lunettes conformes auxexigences des normes EN-207 et EN-
208.

e Lirelanoticed’utilisationfournieparle fabricant.

e Nejamaisregardervolontairementle faisceaulaserdirectouune de ses réflexions, méme
avec un protecteur oculaire.

e Nettoyerrégulierementles lunettes.

e Remettre aprés utilisation les lunettes de protection
laser dans leur étui ou dans les boTtes de rangement
deslunettes al’entrée des laboratoires.

e Rangerlesétuishorsdelazonelaser;

e Eliminer et signaler toutes paires de lunettes
défectueuses (filtresrayés ouendommagés).

e Prévoir des lunettes supplémentaires pour les
visiteurs.




Note : Pour un laser en mode continu, les lunettes conformes alanorme EN-207 garantissent
une protectionjusqu’aune duréed’expositionde 5s.Pourunlaseraimpulsions,laprotection est
pourun maximumde 5s etde 50 impulsions.lln’y a donc aucune garantie de protection pour
des temps d’exposition supérieurs a ces durées.

INFORMEZ-VOUS auprées du Service de sécurité etde prévention. Contactez Mme Annie Mercier
au 418 656-2131,poste 414882, 0u par courriel a 'adresse :annie.mercier@ssp.ulaval.ca.

3.4 Protectionde la peau

Lorsde 'utilisation de lasers de classe 4, il convient
de porterunsarrau ininflammable en coton(surtout
pas de vétements en fibres synthétiques) ainsi que
des gants de protection.

De plus,lors de I'utilisation d’'un laser émettant dans
I’'UV,il convientde porterune visiére par-dessusles
lunettes de protection ainsi qu’un sarrau et des
gants.

3.5 Les autresdangersreliés al'utilisationdes lasers

o Produits chimiques: utilisation de colorants, solvants, azote liquide, gaz asphyxiant ou
toxique etproductiond’ozone.

¢ Incendie et explosion: papiers, tissus, matieres plastiques, bois. Les gaz et les solvants
utilisés sont parfois inflammables etle risque d’explosion s’ajouteacelui d’incendie.

e Electriques:les alimentations des lasers délivrent presque toujours de la haute tension
etil y a un risque que les piles de condensateurs de grande capacité restent chargées
méme lorsque I’'appareil n’est plus sous tension.

e Cylindres de gaz: les cylindres doivent étre placés a la verticale et fixés au mur pour
prévenirle renversement.

En conséquenceacesrisques,les précautions suivantesdoivent étre respectées:

e Signalisationdelaprésence de haute tension (ex:danger600 V).

e Enceintesautourdescondensateurs oudes tubes flash.

e Capotsautourdeséléments sourcesde rayons X.

e Contact coupant I'alimentation électrique quand le capot ou une partie du capot est
enlevée ousoulevée.

e Aspirationetaérationsirisque toxique.

e Misealaterre del’équipement.


mailto:annie.mercier@ssp.ulaval.ca

3.6 Exposition maximale permiseetdistance nominale de danger oculaire

Afind’assurerlasécurité durayonnementlaser,il faut toujours tenircompte de:

1) L’exposition maximale permise (EMP): « Niveau du rayonnement laserauquel des
personnes peuvent étre exposées dans les conditions normales sans subir des effets
nuisibles ». Ses unités sont en J/m? (laser mode pulsé) ou en W/m? (laser mode continu).

2) Distance nominale de dangeroculaire (DNDO): « Distance a partir de I'ouverture de sortie,
pour laquelle I’éclairement énergétique (W/m?) ou I’exposition énergétique (J/m?) reste
inférieur(e) a I’exposition maximale permise (EMP) appropriée au niveau de lacornée ». Au-
delade cette distance,le niveau de rayonnement ne dépasse pas 'EMP.

Il estrecommandé de ne pas entrerdans la zone ou le niveau d’éclairement énergétique est plus
élevé que ’EMP. Il est cependant rare de pouvoir respecter la DNDO dans les laboratoires de
’'Université.llestdonc primordial de tenterde confinerentiérementle trajet du faisceaulaser.

Lorsque ce n’est pas possible de le confiner completement, il faut porter les protections
individuelles prescrites (lunettes,gants, sarraus, etc.) et suivre les procédures établies.Pourun
modele de procédure opérationnelle normalisée pour une institution d’enseignement, voir
’Annexe A.



4. TRAVAIL SECURITAIRE EN LABORATOIRE

Il estde laresponsabilité de tous les chercheurs,employésde I’Université, étudiants et visiteurs
derespecterentout tempslesréglesetlesconsignes de sécurité,que ce soitlors de I'utilisation
de laserou lors de I’entrée dans une piece comportantun laser. Cesrégles et consignes ont été
établies afind’augmentervotre propre sécurité et celle de vos collégues.

4.1 Conseils pour un aménagementsécuritaire

Les laboratoires sont congus de maniére a diminuer les risques d’accident de tout genre. Pour
cela, certains éléments doivent étre présents:

e une affiche « Danger Laser» prés de la
porte d’entrée du laboratoire indiquant la
classe la plus haute des lasers présents
dans le laboratoire ;

e un panneau lumineux prés de la porte
d’entrée du laboratoire qui clignote
lorsqu’un laser de classe 3B ou 4 est en 4

. Fiche signalétique
fonction;

e un bouton d’arrét d’urgence qui sert a
éteindre tous les lasers du laboratoire en
cas de probléme;

e un téléphone ou un interphone dans la
piece;

e lesmurs doiventétre peints avec de la peinture au fini mat ou avec trés peude brillance
(moinsde 15 %) ;

e |lesmatériauxdans le laboratoire doivent étre peuou pasinflammables;

e [|’éclairage doitétre minimal,puisqu’il estdangereuxde travaillerdans I’obscurité totale ;

e desécransdoiventétre collés devantles fenétres donnantsurl’extérieurdu laboratoire;

e unsasoudesrideauxcoupantle volumedelapiéce;

e desobturateurs de faisceaux;
les postes informatiques et écrans doivent étre a une hauteur supérieure au faisceau
(environ1,5m);

e lestableauxde commande,appareilsde mesure etoscilloscopesdoivent étre en hauteur;

e la procédure en cas d’accident doit étre affichée a I'intérieur du laboratoire, prés de la
porte d’entrée.

12 1:32PM
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4.2 Consignes de sécurité pour les utilisateurs de lasers

Tout le personnel doit étre informé des risques et des mesures préventives. Les utilisateurs
doivent avoir suivi une formation de sécurité laser. La formation doit étre renouvelée tous les
trois ans.Dans cette formation,onyapprend les réegles etles consignesde sécurité de base, dont
voicilaliste:

4.2.1 Réglesdesécurité

e |l estobligatoire de porter des lunettes de sécurité

et de s’assurer qu’elles soient adéquates au type de
laser utilisé (voir la fiche technique du laser). Cette ¥ =
regle s’applique également pendant lesopérations de ;
maintenance préventive ou corrective. :
e |l est obligatoire d’enlever toute surface .9 o LASER
réfléchissante avant d’entrer dans une zone laser:
bijou, montre, ceinture, stylo, vétement avec 828 &N
fermeture éclair métallique, etc. Si les bagues ne T EI%

peuvent étre enlevées, mettre un ruban adhésif non
réfléchissantautour. o=
e Lors de l'utilisation de laser de classe 4, portez un EXA f@ ™
sarrau ininflammable en coton (surtout pas de @ ”
vétements enfibres synthétiques). % o
e Prenezconnaissance de lafiche technique murale du o
ou deslasers en place avant d’entrerdansle local: la
classe de laser, la puissance, les risques, les mesures
d’'urgence,letype de lunettes desécurité laseraporter.
e Prenezconnaissance etrespectezlasignalisational’extérieuretal’intérieurdulocal:

Signal lumineuxclignotantal’extérieurde la zone laser.

Affichesindiquant« Danger ».
e Etiquetteidentificatricede laclasse dulaser.
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4.2.2 Consignes générales d’utilisation spécifiques aux lasers
S’ajoutentaux régles de sécurité les consignesd’utilisation suivantes:

o utilisezdeslunettesde protection adaptées
avotre laser;

e portez des vétements de protection en
coton;

e siaucun sarrau n’est fourni, ne portez pas
de vétements a manches amples pouvant
accrocher des élémentsoptiques ;

e activez le laser seulement apres vous étre
assuré que personne ne se trouve en
positiondangereuse;

e nedirigezjamais volontairementlefaisceau
vers une personne ou l’ceil de quelqu’un;

e assurez-vous que les faisceaux ne soientjamais dirigésvers les portes ou les fenétres;

e neregardez pasdans le faisceau,nial’ceil nuni al’aide d’uninstrumentoptique;

e assurez-vous que lahauteurdu faisceau soitdifférente d’ou se trouve I'ceil humain ;

e utilisezune puissance faible (inférieure a10 mW si possible) pourles alignements ;
atténuez au maximum le faisceau (filtres, diaphragmes) chaque fois que I’émission
maximale n’est pas nécessaire ;

e achaquefoisqu’une optique doitétre déplacée,assurez-vous que le faisceau soit bloqué
avant etque I’élément permettant de bloquerle faisceau soit fixé correctement;

e réduisezle nombre de personnes au minimum lors de I'utilisation du laser et réservez
I’'acces au personnel expérimentédurantle fonctionnement;

e supprimez les objets réfléchissants apparents: montre, bijou, stylo, bague, boucle de
ceinture,vétements avec fermeture éclairmétallique;

e considéreztoute zone ousetrouve une arrivée de fibres optiques véhiculant un faisceau
lasercomme une zone laser;

e consultezlaProcédureencasd’accidentlaserplacée al’entrée de chaque laboratoire ;

e élimineztouslescablesetfichesélectriques auniveaudusol.

4.2.3 Consignes pour les autresrisques présents dans le laboratoire

e Laissez le personnel qualifié ouvrir les appareils lasers pour éviter tout risque
d’électrocution.

e Placeztoujoursa la verticale et fixez au mur les cylindres de gaz pour éviter tout risque
de déversement.

e Soyez prudent avec le papier, les tissus, les matiéres plastiques, le bois, les gaz et les
solvants pourévitertout risque d’incendie etd’explosion.

e Déclareztoutéquipementdéfectueuxavotre responsable.

e Nedébranchezjamais I’appareil laserpourévitertout risque d’électrocution.

e Manipulezlescolorants etsolvants selonlesrégles de sécurité.
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4.2.4 Consignes supplémentaires pour les visiteurs

Prenez en charge les visiteurs,informez-les surles regles et consignes de sécurité laser et
assurez-vous qu’ils portentles lunettesde sécurité laserappropriées.

e Tout visiteur doit avoir une autorisation spéciale pour entrer dans un local ot il y a
présence de lasers.

e Toutvisiteurdoitétre accompagnéparune personne responsable, autoriséeafaire visiter
les lieux.

e En tant que visiteur, assurez-vous d’avoir pris en compte I’ensemble des consignes de
sécurité avant d’entrerdans le local.

e Sélectionnez les lunettes de sécurité parmi celles disponibles a I’entrée, en fonction du
oudestypesdelasers présentsal’intérieurdulocal.ll estimportantde faire validervotre
choix de lunettes par la personne responsable. Lorsque vous avez terminé, replacez les
lunettes al’entrée ensortant.

4.3 Etapes pour mettre en place un montage laser de maniére sécuritaire

Toute personne qui commence a travailler dans un laboratoire qui contient des lasers doit
prendre connaissance de ce qui suit.

4.3.1 Avantla mise en place du montage

Toutnouvel étudiantdans le laboratoire doit connaitre les propriétéssuivantesavant de débuter
lamise enplace de sonmontage:

e Lesmiroirs neréfléchissentpasa100 %. Il y a des fuites (transmission).

e Surunelentille,une partie du faisceau estréfléchie.

e Un réseau diffracte plusieurs ordres. Toujours s’assurer de la position des différents
ordres.

e Certains obturateurs mécaniques comportent une surface réfléchissante.

e Apprendreaalignerun périscope avec deux cartes d’alignement afin de toujours bloquer
le faisceau.

4.3.2 Les techniques d’alignement

Tout nouvel étudiant doit étre al’aise avec ces techniques de base avant de s’aventurerdans des
alignements plus complexes.

o Utilisez des cartes infrarouges (cartes de visualisation). ATTENTION : n’utilisez pas ces
cartes avec des surfaces de hautes énergies, car leurs surfaces sont en plastique, donc
réfléchissantes. Faites également attentional’angle utilisé.

e Alignezunpériscope avecdeuxcartes de visualisation.

e Alignezunfaisceauau travers de deuxiris en utilisantune carte de visualisation (et non
pas enregardant le faisceau surl’iris).
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e En/l’absencede carte de visualisation, utilisezdes viseursinfrarougesetsoyez conscient
gu’ils ne protégent pasles yeux.

e Essayez au maximum d’aligner les optiques avec des lasers de faible puissance, soit de
classelet?2.

4.3.3 Mise en place au seindu montage

o Identifiez parfaitement le trajet du faisceau laser: si celui-ci traverse une salle, faites
passerle faisceaudans untube enplastique pourle cacher.

e Sécurisez le montage en bloquant toutes les fuites ou rétro-réflexions provenant de
chacune des optiques grace a des cartons noirs mis a la disposition des étudiants dans
les laboratoires.

e Assurez-vous que toutes les optiques soient fixées solidement: ne fixez pas d’optique
avec duruban adhésif,carcelarisque de tomber. Utilisez des montures fixéessurlatable
optigue avecdes vis.

e Nemettezpas d’'instruments endessous de latable.

e Confinez la zone de montage pour sécuriser les autres personnes travaillant dans le
laboratoire (rideau noir, paravent, etc.).

Référence : Etudiants des laboratoires du COPL et Direction santé et mieux-étre au travail
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5. PROCEDURE D’INTERVENTION : ACCIDENT LASER

Voirladerniére page de ’Annexe A de ce document.
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ANNEXE A

Modeéle de procédure opérationnellenormalisée pourune institution d’enseignement

Date: AAAA-MM-JJ Rédigé par:

Vérifié parle LSO (Annie Mercier):

Approuvé par le gestionnaire:

Listedeslasers:

Code QR, Longueur d’onde, Puissance ou Code QR, Longueur d’onde, Puissance ou
Energie, Durée d'impulsion, Taux de Energie, Durée d'impulsion, Taux de
répétition, classe, diametre, parametres fibre répétition, classe, diametre, parametres fibre
(NA ou wo) (NA ou wo)

1 2.

3 4,

Lieu:(département, pavillon,local):

Dangerliés aufaisceaulaser: (dangeroculaire,danger pourla peau):

Densité optique (OD) requise pourl’utilisation du laser:(ex:1064nm OD=5,532nm OD=4):
OD requise pourl’alignementdu laser:(ex:1064nm OD=2,532nm OD=1):

Identifier les dangers non liés aux faisceaux laser' (p. ex., produits chimiques, échantillons
biologiques, haute tension,bouteilles de gaz,cryogénie,incendie, etc.):

! Pour consulterlaliste des responsables des autres secteurs du SSP : https://www.ssp.ulaval.ca/nous-

joindre/
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Moyens de contrdle mis en place pourminimiserles dangers non liésauxfaisceaux:(p.ex.,

les produits chimiques sont préparés sous une hotte chimique; les bouteilles de gaz sont
enchainées,etc.

Procédure de mise en fonction d’un appareil a laser/laser

am—

o

Obtenirlaclé de fonctionnement de I’'appareil;

Voir que toutes les personnesnon autoriséesquittentlasalle;

Fermer la porte du laboratoire et activer le systéme de verrouillage du laboratoire (s’il y
a lieu) etla boite noirereliée au panneau lumineuxd’avertissement «k DANGER LASER ».
Etre prét a éteindre I'appareil a lasersi une personne sans lunettes ou une personne non
autorisée entre dans le laboratoire;

Connaitre le numéro de téléphone d’'urgenceetavoiruntéléphoneaportée de main (hors
du montage);

S’assurer que toutes les personnesretirentles montres ou autres bijoux réfléchissants;
Configurerles composants optiquesnécessaires al’expérience;

Activerl’eaude refroidissementau laser(le cas échéant).

Procédure d’arrét de I’appareil a laser/laser

OIESERN

o

Eteindre I'appareil;

Enleverleslunettes de sécurité laseretles placerdans la zone de stockage appropriée;
Laisserrefroidirle laseretdésactiverl’eaude refroidissement;

Retirerlacléde linterrupteurde verrouillage laser;

Eteindre le systéme de verrouillage s’il y a lieu et désactiverla boite noire reliée au
panneaulumineuxd’avertissement DANGER LASER du laboratoire;

Retournerlaclé au superviseurlaseroual’emplacement approprié.

Procédure d’alignement

1.

N

Vérifier que tous les arréts de faisceau sont en place et qu’il n’y a pas de surfaces
réfléchissantes inutiles dans la trajectoire optique. Un arrét de faisceau doit étre placé
derriere le premier élément optique. Un deuxiéme arrét de faisceau doit étre placé
derriere le deuxieme élément optique, etc.

Réglerle contrdle de puissance laserala puissance laplus basse possible;

S’assurer que tout le monde dans la salle porte les lunettes de protection appropriées
(lunettes d’alignement);
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4. Aligner les éléments optiques en commencant par I’élément le plus proche du laser.
Lorsqu’il est aligné, déplacer le premier bloqueur de faisceau derriére le troisieme
élémentoptique.Répétercette procédure jusqu’ace que I'ensemble du systéme optique
soit aligné. Il estimportant que le faisceau laser soit limité a un nouvel élément a la fois
jusgu’a ce que le systéme soit aligné. Cela permettra de minimiser les réflexions
incontr6lées pendantlaprocédure d’alignement;

5. Rechercher toutes les réflexions indésirables et les bloguer pour éviter qu’elles ne
quittentlatable optique.

6. Ne pas retirer ses lunettes de sécurité pendant la phase d’alignement. S’il n’est pas
possible de voirune faible image du faisceau qui touche une surface, les lunettesne sont
pas appropriées. Eteindre le laser, informer le superviseur laser et contacter le LSO:
Annie Mercierau 418 656-2131,poste 414882.

Nouveaux montages optiques ou montages modifiés

am—

Faire une esquisse de laconfiguration optique souhaitée, si possible al’échelle;

2. Discuterde cette conception avec certains de ses collégues utilisateurs laser ou son
superviseurlaser;

3. Si une vérification d’une partie de la nouvelle configuration est nécessaire, utiliser un
laserde faible puissance(classe 2) chaque fois que c’estpossible;

4. Lorsque la configuration est terminée, demander a son superviseur laser (si la
modification est mineure) et au LSO (si la modification est majeure) de faire une
inspectionfinaleetde I’'approuver;

5. Lorsde I'utilisation pourlapremiere fois,réglerle laserala puissance minimale possible,
mettre les lunettes d’alignement et suivre I'instruction de laprocédure d’alignement;

6. Une fois I'alignement terminé, échanger les lunettes d’alignement contre les lunettes

d’expérience etaugmenterlapuissance acelle nécessaire al’expérience.

Lors de I’expérience

Echanger les lunettes d’alignement contre les lunettes d’expérience;

S’assurer que toute personne dans lasalle porte le matériel de sécurité laserapproprié;
Augmenterlapuissance du faisceau (sinécessaire) etaccomplirlatache assignée;
Utilisertoujours lapuissance de faisceau laplus basse nécessaire pourlaprocédure.

pwns

Numéros de téléphone en cas d’'urgence

Pourjoindreles services d’urgence(police,pompier,ambulance): 911
Pourjoindre le Service de sécurité etde prévention:
* 555partéléphone fixe ouutiliseruntéléphone rouge

e 418 656-5555 parcellulaire
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Mesures d’urgence:

Pourdes consignesdestinéesaux usagers du campus afinde savoirquoi faire lorsd’une situation
d’urgence pouvant survenir sur le campus, consulter le: https://www.ulaval.ca/mesures-

durgence.

Procédure en cas d’exposition accidentelle aux yeux

® N o Ul

Couperle contact dulaseren appuyant sur le bouton d’arrét d’urgence situé al’entrée du
laboratoire
Faire asseoirla personne blessée (ne pas lacoucher)
Communiqueraveclesservicesd’urgence (police,pompier,ambulance)
e 9N
Communiqueravecle Service de sécurité etde prévention
e 555partéléphone fixe ouutiliseruntéléphone rouge
e 418 656-5555 par cellulaire
Mettre une compressionséche etstérilesurles deuxyeux.
Noter les caractéristiques dulaser(puissance etlongueurd’onde) pourle médecin.
Suivre les consignes desintervenants d’'urgence.
Faire le suiviapres 'accident:
Pour les accidents/incidents impliquant des étudiants, la déclaration s’effectue en deux

étapes:

a. Contacterle Service de sécurité etde préventionviale 555 pourune prise de
déclaration
b. ContacterlaDirection Santé et mieux étre au travail au poste 402110

Pour les accidents/incidents impliquant des employés, la déclaration s’effectue en une
seule étape:

a. ContacterlaDirection Santé et mieux étre au travail au poste 402110

La procédure d’intervention estdisponiblesurle site Web du SSP a I'adresse:

https://www.ssp.ulaval.ca/matieres-dangereuses/urgence-impliquant-matieres-

dangereuses/#1522849565238-4b90f3cb-2d17.
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